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Ukrizovany Kral je meditacia. Meditujicemu ponuka pohlad na
tajomstvo kriza, ktoré sa uskutocnilo v Kristovi. Ukrizovany Kristus
prevracia zauzivany pohlad na kriz. Kriz sa v iom javi ako cesta
k pravému oslobodeniu ¢loveka.



Ukrizovany Kral

Vtomto péstnom case viac ako inokedy rozjimame a meditujeme nad trpiacim Kristom. PredloZzim vam
v nasledujucich riadkoch meditaciu o UkriZovanom Krdlovi.

Na prvy pohlad nas predstava ukrizovaného Krala mdzZe rusit, mozno i pohorSovat. Lebo nasa predstava kréla byva

spojena skor s vitazstvom a mocou, nez so slabostou a prehrou. A predsa Evanjelium nam predklada takyto obraz
Krista, nasho krala.

Ponukany text si nestaci iba preéitat, ak ma byt z neho ¢im najlepsi UZitok. Treba ho meditovat. A preto mame
k nemu pristupovat modlitbovym spdsobom. To znamena na prvom mieste prosit o pomoc Ducha Svdtého a v jeho
svetle ho ¢itat. DolezZitd je itelesnd poloha: ma byt pohodlnda, aby telo pomahalo sustredit sa a nevyruSovalo
pripadnou nepohodou, ktora by nutkala k jej zmene. Minimalny ¢as na meditaciu by mal byt 20 — 30 minut.

Zaciname:
V duchu sa postavim pod Kristov kriz a pozorujem myslienky a city, ktoré sa vo mne rodia, ked narftho hladim:

@

< Kral, ktory je pozbaveny vSetkého:

e Je pozbaveny svojej dostojnosti, obnazeny pred ocami svojich priatelov i nepriatelov...

e Pozbaveny cti a slavy — tej, ktord mal, ked o nom dobre rozpravali...

e Pozbaveny Uspechu — toho uUspechu, ked' robil zazraky, ked' sa zdalo, Ze je uZ blizko chvila prichodu
Bozieho kralovstva...

e Pozbaveny vierohodnosti, lebo nemdéze zostupit z kriza... Nemdze zachranit seba samého — musi byt
teda ten, kto podvadza...

e Pozbaveny opory. Aj priatelia, ktori neutiekli, stoja bezmocni, nemdzu Mu poméct...

e Opusteny svojim Bohom — Bohom, ktorého povazoval za svojho Otca a ktory — ako dufal — ho mal
zachranit, ked'to bude potrebné...

o Nakoniec vidim, Ze je pozbaveny Zivota —

++ Toto je Kral? Pozbaveny vsetkej moci, slavy a Uspechu i Zivota?
e Ale nevidim v nom aj svoj udel?

Ukrizovany Krél je vSsak symbolom nielen prehry, ale aj vitazstva: je symbolom posledného a tiplného oslobodenia

sa. Prave ako pribity na kriz sa Jezi$ stdva symbolom vitazstva, a nie prehry. Symbolom ¢&loveka, ktory sa oslobodil od

vsetkého, ¢o nas robi otrokmi a ¢o ni¢i nase Stastie... A tak sa teraz postavim pred neho a pytam sa:

% Coho vietkého som otrokom?

e Som otrokom verejnej mienky. Spomeniem si na tie chvile, ked som poddany kontrole toho, ¢o si ini
myslia a hovoria o mne...

e Zhdnam sa za uspechom - a pritom utekdm pred réznymi vyzvami, pretoZe nenavidim omyly
a nelspechy...

e Som otrokom potreby fudskej potechy: - Kolkokrat som bol zavisly na uznani a oceneni zo strany
priatelov... a od ich schopnosti potesit moju osamelost...

e  Myslim na to, ako velmi som otrokom svojich predstav o Bohu... - Kolkokrat som sa pokusal poslizit
si Nim, aby som si zabezpecil pokojny Zivot, bez akejkolvek zndmky utrpenia...




o Nakoniec myslim na to, ako velmi som naviazany na Zivot...- ako velmi som paralyzovany strachom
rézneho druhu, neschopny riskovat, z obavy, aby som nestratil priatelov alebo Gctu od ludi, dspech,
Zivot alebo svoju predstavu Boha...

UkriZzovany Kristus Kral dosiahol svoje Uplné oslobodenie, ked bojoval so vSetkymi fudskymi naklonnostami, ktoré
¢loveka od ¢ias Adamovho hriechu zvazuju a zotrocuju.

e Klaknem siteraz v duchu pred nim a tuzim po oslobodeni, ktoré dosiahol On...
e Pocujem_Jeho slova: , Ak chces ist za mnou, vezmi svoj kriZz...” (Mk 8, 35). AtieZ tieto slova: , Ak
psenicné zrno neodumrie, zostane samo...” (Jn 12, 24-25).

Na zaver mu zadakujem za jeho vykupitelskd smrt na krizi. Zadakujem mu za svetlo mudrosti a moc, ktora plynie
z jeho kriza.

e Kriste, Kral na krizi, zmiluj sa nado mnou, a bud mojim vodcom na ceste za pravou slobodou. Amen.



